
Аннотация к рабочей программе  

по освоению детьми 3-7 лет образовательной программы дошкольного  

образования бразовательная область (модуль) «Физическое развитие»  

(учебная дисциплина – физическая культура)  
  

Рабочая программы (далее РП) – документация, обеспечивающая реализацию 

образовательной программы дошкольного образования, разработанной в соответствии с 

федеральным государственным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 

ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный 

№ 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022  

г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

(далее – ФОП ДО).  

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: − Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

− Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

− Федеральным законом от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об образовательных требованиях в Российской Федерации»;  

− распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»;  

− Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано 

в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);  

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

− Приказом Министерством труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. № 544н 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)»;  

− Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования (в ред. 

Постановления Правительства РФ от 01.12.2022 № 2202);  

− Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028;  

− Указом Президента Российской Федерации В.В. Путина от 07.05.2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 

2024 года»;  



− Указом Президента Российской Федерации В.В. Путина от 21.07.2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

− Указом Президента Российской Федерации В.В. Путина от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению российских 

духовно-нравственных ценностей»;  

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. № 373  

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

− Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

− Постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 г. № 2;  

− Законом Свердловской области от 15.07.2013 г. № 78-ОЗ (ред. от 17.10.2013 г.) «Об 

образовании в Свердловской области»;  

− Уставом Детского сада № 57. 

С учетом социального заказа семьи, возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников.  

Обучение и воспитание детей в Детском саду ведется на государственном языке 

Российской Федерации – русском.  

Для освоения Программы дети могут поступать в детский сад в течении всего 

календарного года с учетом жизненной ситуации.  

Программа рассчитана на один учебный год с возможной корректировкой в учебном 

году. Режим работы Детского сада № 57 – пятидневная рабочая неделя.  

Группы общеразвивающей направленности функционируют в режиме: полного дня  

(12-часовое пребывание детей с 07:00 до 19:00 часов, исключая выходные и праздничные дни).  

Режим работы Детского сада № 57 установлен в соответствии с потребностями семьи, 

объемом решаемых задач образовательной деятельности, возможностей бюджетного 

финансирования – пятидневная рабочая неделя, выходные дни – суббота и воскресенье, 

праздничные дни.  

РП состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

Объем обязательной части программы составляет не менее 60% от ее общего объема; 

части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 40%.  

Обязательная часть РП соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

− воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской культурной идентичности на доступном его 

возрасту содержании доступными средствами;  

− создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 



ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины;  

− создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие 

детей в образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 

климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребности детей и их родителей.  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в РП содержится целевой, содержательный 

и организационный разделы, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений.  

В целевом разделе РП представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее 

формированию; планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем 

дошкольном возрасте и на этапе завершения освоения программы; характеристики 

особенностей развития детей младенческого, раннего дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает 

образовательные потребности, интересы и мотивы воспитанников, запросы родителей, 

ориентирована на разностороннее физическое развитие, формирование творческой личности, 

раскрытие и развитие творческой природы детей, воспитание духовности и эстетического 

вкуса, формирование успешного разносторонне развитого школьника – одна из наиболее 

важных задач педагогической практики на современном этапе, и включает реализацию 

следующих парциальных образовательных программ:  

− этапы региональной образовательной программы «СамоЦвет».  

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный 

возраст / Н. В. Дягилева, О. В. Закревская, О. В. Толстикова, О. А. Трофимова; Министерство 

образования и молодежной политики Свердловской области, Государственное автономное 

образовательное учреждение дополнительного профессионального образования Свердловской 

области «Институт развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019  

 −  проект «Здоровье».  

Кроме того, по физическому воспитанию реализуются педагогические краткосрочные и 

долгосрочные проекты, которые также включаются в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

В содержательном разделе представлено описание образовательной деятельности по 

образовательной области «Физическое развитие» в группах для детей от 3 до 7 лет. В 

Программе представлены традиционные мероприятия детского сада, рассказано о формах 

работы педагога с родителями.  

В организационном разделе дано описание психолого-педагогических и кадровых 

условий, предметно-развивающей среды и материально-технического обеспечения в группах 

от 3-7 лет, режим дня для детей 3-7 лет.  

Рабочая программа направлена на создание социальной ситуации развития 

воспитанников. Образовательная среда гарантирует охрану и укрепление физического и 

психического здоровья детей, обеспечивает их эмоциональное благополучие, создает условия 



для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства детского сада, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей в соответствии с особенностями возраста от 3-7 лет.  


